PLANEAMENTO DE SISTEMAS VIVOS URBANOS
12 a 16 de dezembro de 2022 — das 9h as 17h
Pds-graduagao integrada nos “Cursos de Formagido Avancada” da Faculdade de

Ciéncias da UL”.

Este curso pretende promover uma reflexdo sobre o que sdo sistemas vivos saudaveis e
sustentaveis e capacitar os participantes com ferramentas préaticas de aplicacdo desses
principios e padrées no planeamento de sistemas urbanos. Ira também partilhar
experiéncia e conhecimento de areas que tém usado o pensamento e planeamento de
sistemas Vvivos para regenerar os sistemas socio-ecoldgicos, como a permacultura, o
planeamento baseado na natureza e o desenvolvimento regenerativo como propostas
alternativas as abordagens vigentes.

Pretende capacitar os participantes a terem consciéncia do paradigma ou visdo de mundo
que opera inconsciente em cada um de nés, assim como desenvolver as capacidades para
fazer evoluir o processo de pensar, ser e agir alinhadas com o0s sistemas Vvivos.

Este é um curso com uma forte componente préatica que utilizara o PermalLab (Laborato6rio
Vivo de Permacultura da FCUL) como caso de estudo unificador e outros casos de estudo
inspiradores convidados. Ird também permitir desenvolver projetos em que 0s
participantes estejam a trabalhar de momento (como o pensamento estratégico de uma
entidade, desenvolvimento de um servico ou produto, criagdo de comunidade,
reflorestacdo, producdo vegetal e animal, entre outros). Desta forma o curso ira promover
simultaneamente o desenvolvimento humano, organizacional e territorial dos sistemas de
cada um dos participantes.

Objetivos especificos:

- conhecer exemplos concretos de aplicagdo do planeamento de sistemas vivos;

- compreender e integrar conhecimento desenvolvido por praticas que usam planeamento
de sistemas vivos (como a Permacultura);

- usar as competéncias desenvolvidas e 0 conhecimento adquirido no curso para aplicar
nos sistemas e projetos reais do participante;

- saber observar e evoluir a fonte do pensar, ser e agir

Os participantes sdo convidados a trazer projetos que tém a decorrer ou que querem
implementar apds o curso, pois 0 curso tenciona promover impacto real.

O curso esta organizado em 5 moédulos: 1) Somos quem somos; 2) Planeta; 3) Pessoas; 4)
Prosperidade; 5) Seremos quem queremos ser.



https://construirofuturo.edu.ciencias.ulisboa.pt/cursos_prr/planeamento-de-sistemas-vivos-urbanos/
https://construirofuturo.edu.ciencias.ulisboa.pt/cursos_prr/planeamento-de-sistemas-vivos-urbanos/

1) SOMOS QUEM SOMOS

Este mddulo destina-se a conhecer: quem somos, 0 PermalLab (Laboratorio vivo de
permacultura da FCUL que servira de exemplo durante o curso) e os projetos que 0s
participantes e convidados possam querer trazer para trabalhar durante o curso. Iremos
também enquadrar a problematica global atual e o potencial local em que vivemos.

Programa:
Horario Tema Facilitador
9:00 Circulo de abertura David Avelar
9:30 Quem somos? Gil Penha-Lopes
10:45 O Permalab? Florian Ulm
11:45 O curso David Avelar
12:30 Almogo Florian Ulm
13:45 Os projetos individuais Gil Penha-Lopes
15:00 A problematica global e o potencial local David Avelar
16:30 Circulo de fecho Gil Penha-Lopes
2) PLANETA

Este modulo destina-se a acedermos a uma consciéncia planetaria, compreender os
diversos sistemas vivos integrados (Gaia, Biomas, Bioregides, nosso territorio, nossos
projetos) e visualizar como todos estes sistemas vivos e ciclos dindmicos (ex: organico,
hidrico e vegetal) estdo integrados e quando saudaveis nutrem toda a Vida e impulsionam
a evolucéo. Iremos propor ferramentas que nos permitem integrar as relagdes e padroes
naturais nos sistemas urbanos.

Programa:
Horario Tema Facilitador
9:00 Circulo de abertura David Avelar
9:30 Solo e o ciclo organico Florian Ulm
10:30 Agua e o ciclo hidrico Tiago Silva
12:00 Passeio Permalab FU&TS
12:30 Almogo Florian Ulm
13:45 Exercicio prético - canteiro TSeFU
15:00 Plantas e soberania alimentar Fernanda Botelho*
15:45 Nexus solo-agua-plantas na cidade David Avelar

16:30 Circulo de fecho Gil Penha-Lopes




3) PESSOAS

Este modulo ird permitir aos participantes melhor conectarem com a sua esséncia e
potencial, melhor observarem o0s seus padrfes de pensamento e acdo, vivenciar
experiéncias ancoradas em paradigmas regenerativos, compreenderem e experienciarem
dindmicas de equipa que criam prop0sitos comuns assim como aumentam a vontade de
cocriar e servir os sistema socio-ecologicos em que participamos.

Programa:

Horario Tema Facilitador
9:00 Circulo de abertura Gil Penha-Lopes
9:30 Paradigmas de Responsabilidade e Sustentabilidade GPL e MdA

11:00 Trabalho em Equipa e Governanca Regenerativa Marco de Abreu
12:30 Almocgo Florian Ulm
13:45 Ciéncia, Espiritualidade e Prética Francisco Esteves
15:00 Conversa na Pratica Luis Pereira
(Viver Telheiras e Rizoma) Alison Powell
Jodo Fialho
16:30 Circulo de fecho David Avelar

4) PROSPERIDADE

Este modulo ir4 abordar como os modelos econdémicos e financeiros atuais necessitam
evoluir por forma a ancorarmos uma sociedade que sabe criar condigdes de vitalidade,
viabilidade e evolucdo de todos os sistemas vivos. Modelos econémicos como as
cooperativas integrais, moedas complementares e alternativas, entre outras, e uma Vvisdo
de como desenvolver um sistema socioecondmicos que regenera serdo abordados e
experienciados.

Programa:
Horario Tema Facilitador
9:00 Circulo de abertura Gil Penha-Lopes
9:30 O que é a Prosperidade? Filipe Duarte Santos e
Constanca Belchior
10:30 Modelos Econémicos Alternativos Filipe Alves
12:30 Almogo Florian Ulm
13:45 Empreendedorismo Evolucionério MdA e Maria Nolasco
15:00 FCULresta David Avelar

16:30 Circulo de fecho David Avelar




5) SEREMOS QUEM QUEREMOS SER

Este mddulo tenciona promover a reflexao sobre a experiéncia e conhecimento cocriado
durante os médulos anteriores, permitir aos participantes integrar as aprendizagens nos
seus projetos pessoais atuais e futuros, assim como criar uma estrutura que apoie 0sS
participantes na continuacdo do desenvolvimento humano, organizacional e territorial ou
setorial dos sistemas a que pertencem. Serd também o momento de celebracdo do caminho
individual e coletivo percorrido assim como ira permitir refletir sobre o préprio curso.

Programa:
Horario Tema Facilitador
9:00 Circulo de abertura David Avelar
9:30 Trabalhos Individuais Gil Penha-Lopes
12:00 Almocgo Florian Ulm
13:30 Apresentacgéo trabalhos individuais David Avelar
15:00 Celebracdo e Avaliacédo Gil Penha-Lopes
16:00 Prdoximos passos David Avelar

16:30 Circulo de fecho Florian Ulm




